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Pengertian Oral Motor

Oral Motor ( oromotorik) adalah dasar keterampilan
makan, mencakup semua kegiatan yang
menggunakan sistem gerak otot dari oral cavity
(rongga mulut), seperti rahang, gigi, lidah, langit-
langit, bibir, dan pipi, termasuk koordinasi gerak di
antara organ-organ rongga mulut ini.



Perkembangan 

Umur Apa yang seharusnya dimakan Oral Motor Development

0-4 bln ASI Rooting refleks, rhythmical sucking
Pernafasan mudah
Tidak tersedak

4-6 bln Cereal
Makanan bayi tahap 1

Membuka mulut dengan sendok
Sendok ditempatkan dg mudah 
dimulut
Muncul bibir atas untuk membersihkan 
sendok

6-8 bln Biskuit
Kerupuk lunak yang dapat larut

lateralisasi lidah yang muncul untuk 
tekstur lembut "mengunyah".

9-12 bln Makanan lunak
Mulai minum menggunakan 
cangkir

gerakan lidah ke samping untuk 
mengunyah dengan bibir terbuka. 
tidak muntah pada bertekstur



Perkembangan

Umur Apa yang seharusnya dimakan Oral Motor Development

12-18 bln Bereksperimen dengan variasi 
tekstur dan rasa

gerakan rahang berputar dengan 
mengunyah. tidak tersedak atau 
tersedak

Dg 18 bln Sebagian besar makanan yg ada 
dimeja

gerakan rahang berputar saat 
mengunyah. tidak tersedak.

24 bln Sebagian besar makanan yg ada 
dimeja

memegang cangkir di antara bibir. 
tidak tersedak saat makan. 
mentolerir sebagian besar 
makanan.





Ciri-Ciri Gangguan Oral Motor

 Mengalami hipersensitivitas pada area wajah dan oral.

 Masih mengeces hingga usia lebih dari 2 tahun. 

 Menolak sikat gigi

 Mulut terbiasa dalam posisi terbuka secara tidak sadar.

 Belum bisa meniup atau menyedot minuman dengan sedotan saat usianya sudah 
lebih 2 tahun

 Sering tersedak karena makanan  yang dikonsumsi cenderung tidak dikunyah dan 
langsung telan.

 Tidak suka dengan tekstur-tekstur makanan yang keras

 Memiliki reflek muntah yang berlebihan saat makan atau sikat








